PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W LOMNICY
PROCEDURA NR 11 obowiazuje od 03.11.2026 r.

UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY DZIECKU ORAZ
POSTEPOWANIE W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA
ZDROWOTNEGO

§ 1. Cel i zakres procedury
1. Celem procedury jest zapewnienie natychmiastowego, skoordynowanego i bezpiecznego
dziatania personelu w razie wypadku, urazu, naglego zachorowania lub innego stanu
bezposredniego zagrozenia zdrowia albo zycia dziecka przebywajacego pod opieka Przedszkola
Publicznego w Lomnicy przy ul. Karkonoskiej 115b.
2. Pierwszej pomocy przedmedycznej udziela si¢ niezwlocznie, w granicach posiadanych
umiejetnosci (zgodnie z ukonczonymi szkoleniami okresowymi) oraz z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa poszkodowanego matoletniego, pozostatych dzieci w sali i osoby udzielajacej
pomocy.
3. W sytuacji naglego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, dobro i bezpieczenstwo
wychowanka stanowia warto$¢ najwyzsza. Personel podejmuje czynnoS$ci ratunkowe i wzywa
Pogotowie Ratunkowe bez wyczekiwania na przybycie lub wczesSniejszg zgode rodzica.

§ 2. Zasady podstawowe
1. Pracownik, ktory zauwazy zdarzenie (w sali zabaw na parterze/I pietrze, w szatni, ogrodzie
lub na parkingu), w pierwszej kolejnosci ocenia bezpieczenstwo miejsca pod katem zagrozen
wtornych i1 sprawdza stan dziecka.
2. Jezeli istnieje bezposrednie niebezpieczenstwo (np. urwane przewody instalacji
elektrycznej), nalezy w miar¢ mozliwosci usuna¢ jego Zrddlo. Przemieszczanie poszkodowanego
dziecka dopuszczalne jest wylacznie wtedy, gdy pozostawienie go na miejscu niesie za sobg
wigksze ryzyko dla zycia.
3. Pomoc nalezy wezwa¢ natychmiast, angazujac w dzialania innego pracownika przedszkola
(kuchennego, administracyjnego lub nauczyciela z sgsiedniej sali), o ile jest dostepny.
4. Jezeli stan dziecka zagraza jego zyciu lub zdrowiu, nalezy bezwzglednie zadzwonié¢ pod
numer alarmowy 112 i realizowa¢ instrukcje przekazywane przez dyspozytora medycznego.

§ 3. Organizacja opieki nad grupa podczas wypadku

1. Nauczyciel udzielajacy pierwszej pomocy poszkodowanemu dziecku nie moze pozostawié
reszty grupy bez wlasciwego nadzoru.
2. W przypadku koniecznosci prowadzenia akcji ratunkowej (np. resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej), drugi pracownik przedszkola ma bezwzgledny obowigzek natychmiast przejac opieke
nad pozostatymi dzie¢mi w sali.

3. Pozostate dzieci z grupy, o ile pozwalaja na to warunki, odsuwa si¢ od miejsca zdarzenia
(np. wyprowadza do drugiej sali lub szatni) i zapewnia im spokojng, bezstresowa opieke.
4. W skrajnym przypadku braku drugiego pracownika w zasi¢gu, nauczyciel wzywa pomoc

glosno (krzykiem), nie przerywajac krytycznych czynnos$ci ratujgcych zycie maloletniego.

§ 4. Wezwanie zespolu ratownictwa medycznego (Pogotowia)

1. Potaczenie z numerem 112 nalezy wykona¢ niezwtocznie w przypadku: utraty
przytomnosci, bezdechu, drgawek (np. drgawek goraczkowych), wstrzasu anafilaktycznego,
podejrzenia powaznego urazu gtowy lub kregostupa (np. po upadku ze schodoéw zewnetrznych lub
wewngtrznych), silnego krwawienia tetniczego, rozlegtego oparzenia lub zatrucia.



2. Osoba zglaszajgca podaje dyspozytorowi: doktadny adres (Przedszkole Publiczne w
Lomnicy, ul. Karkonoska 115b), imi¢ i przyblizony wiek dziecka, opis tego, co si¢ stalo, aktualny
stan $wiadomosci 1 oddechu oraz informacje o udzielanej pomocy.

3. Rozmowe telefoniczng mozna roztaczy¢ wylacznie na wyrazne polecenie dyspozytora.

§ 5. Udzielanie pierwszej pomocy i wyposazenie
1. Do czasu przyjazdu karetki pogotowia ratunkowego, personel prowadzi czynnosci
ratownicze (np. uciski klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 15:2 dla dzieci,
tamowanie krwawien, chtodzenie oparzen) zgodnie z poleceniami dyspozytora 112.
2. W przedszkolu zapewnia si¢ staty dostep do odpowiednio wyposazonych apteczek pierwsze;j
pomocy (zlokalizowanych w miejscach ogolnodostepnych dla personelu na parterze i I pigtrze,
zabezpieczonych przed dzie¢mi).
3. Wyznaczeni pracownicy regularnie kontrolujg stan apteczek, usuwajgc materiaty
przeterminowane. W apteczkach pozarniczych i pierwszej pomocy kategorycznie zabrania sie
przechowywania jakichkolwiek lekow doustnych lub syropow.

§ 6. Powiadomienie rodzicow i Dyrektora

1. O kazdym wypadku lub naglym zachorowaniu wymagajacym wezwania shuzb ratunkowych
niezwlocznie i bez zadnej zwloki informuje si¢ Dyrektora przedszkola.
2. Rodzic lub opiekun prawny matoletniego jest powiadamiany telefonicznie tak szybko, jak to

mozliwe — jednak dzialanie to nie moze opd6zni¢ wykonania telefonu pod numer 112 ani
prowadzenia resuscytacji.

3. Rodzic otrzymuje od pracownika wytacznie obiektywne fakty dotyczace zdarzenia oraz
informacje, do jakiego szpitala dziecko zostanie ewentualnie przetransportowane. Pracownikom
zabrania si¢ stawiania samodzielnych diagnoz medycznych.

§ 7. Przyjazd Pogotowia Ratunkowego
1. Po przybyciu ratownikow medycznych, nauczyciel lub Dyrektor przekazuje im peine
informacje o mechanizmie urazu, dotychczasowych czynno$ciach i ewentualnych chorobach
przewlektych dziecka (zgodnie z dokumentacja z Procedury nr 10).
2. Jezeli rodzic nie zdazy przyby¢ do przedszkola przed odjazdem karetki, a ratownicy
decyduja o koniecznosci transportu dziecka do szpitala, wyznaczony przez Dyrektora pracownik
przedszkola wsiada do karetki i towarzyszy dziecku w transporcie, sprawujac nad nim opieke
do momentu fizycznego przybycia rodzicow do szpitala. Przemieszczenie to organizuje si¢ tak, aby
nie pozostawi¢ dzieci w przedszkolu bez opieki (limit do 50 osob w obiekcie).

§ 8. Dokumentowanie zdarzenia
1. Po zakonczeniu akcji ratunkowej 1 zabezpieczeniu grupy, nauczyciel/swiadek zdarzenia ma
obowigzek sporzadzi¢ rzetelng notatke stuzbowa dla Dyrektora placowki.
2. Kazde zdarzenie spetniajace definicje wypadku dziecka pod opieka przedszkola uruchamia
odrebng procedurg powypadkowsa (powotanie zespotu powypadkowego, protokot powypadkowy).

§ 9. Postanowienia koncowe
1. Dyrektor przedszkola zapewnia wszystkim pracownikom regularne, praktyczne szkolenia z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej ze szczegbdlnym uwzglednieniem algorytmow
ratownictwa dziecigcego (PBLS).
2. Procedura wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora Przedszkola
Publicznego w Lomnicy.



